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nauczyciel wychowania fizycznego

W roku szkolnym 2013/2014 uczniowie klas IV i V Szkoły Podstawowej nr 3 w Sławnie mogli uczestniczyć w zajęciach pierwszej pomocy przedmedycznej. Uczniowie we wrześniu zostali zaproszeni na zajęcia, których cykl zakończył się w maju. Łącznie odbyło się 20 godzin zajęć.

Program innowacji zakładał realizację następujących celów:
Cel ogólny:
Uczeń potrafi zachowywać się bezpiecznie i przewidywać pewne skutki.  W sytuacji zagrożenia życia i zdrowia potrafi udzielać pierwszej pomocy poszkodowanemu.
Z tak ogólnie sprecyzowanego celu wyłaniają się następujące cele szczegółowe:
Uczeń:
· kształtuje potrzebę i umiejętność dbania o własne zdrowie,

· zachowuje się  bezpiecznie na drodze oraz w czasie zabaw i gier,

· zna sposoby zapobiegania wypadkom,

· zna podstawowe pojęcia z zakresu ratownictwa,

· nabywa umiejętności niezbędne przy udzielaniu pierwszej pomocy,

· nabywa umiejętność wzywania pogotowia ratunkowego i informowania innych służb ratowniczych,

· kształtuje prawidłową reakcję i relację wobec osób poszkodowanych,

· kształtuje postawę gotowości niesienia pomocy innym,

· rozwija poczucie troski o zdrowie własne i innych,

· poznaje instytucje i organizacje ratujące życie i zdrowie człowieka,
· potrafi ocenić sytuację w miejscu wypadku, przewidzieć zagrożenia,

· potrafi ocenić stan poszkodowanego,

· potrafi zgłosić wypadek,

· zna numery alarmowe,

· posiada umiejętność korzystania z telefonu i prowadzić rozmowę z pogotowiem ratunkowym,

· rozumie, że udzielenie pierwszej pomocy daje szansę przeżycia,

· wie, jak położyć poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,

· potrafi udzielić właściwej pomocy poszkodowanemu i postępować zgodnie z wyuczonym łańcuchem przeżycia,
· potrafi ocenić kiedy należy wykonać oddechy ratownicze,

· zna sposób ułożenia poszkodowanego przed wykonaniem resuscytacji,

· potrafi prawidłowo wykonać oddechy ratownicze, wie, że oddech należy wykonywać powoli i spokojnie,

· pamięta, że należy udrożnić drogi oddechowe,

· potrafi prawidłowo odnaleźć miejsce ucisku,

· wie, że ucisk należy wykonywać mocno i szybko,

· wie, że oddechy i uciski ratownicze można ćwiczyć tylko na manekinie,
· potrafi powiedzieć, co to jest łańcuch przeżycia,

· pamięta o szybkim wezwaniu pomocy,

· ćwiczy wszystkie poznane czynności

· wie, co znajduje się w apteczce pierwszej pomocy,
· wie, do czego służą opatrunki gazowe, bandaże różnej szerokości, plastry z opatrunkiem, chusty trójkątne,
· potrafi opatrzyć niewielkie skaleczenie,

· zna przyczyny (najczęściej występujące) krwawienia z nosa,

· wie, że nie należy wpadać w panikę ze względu na obfite krwawienie własne lub innych osób,

· wie, jakie środki zastosować przy drobnych krwotokach,

· zna zagrożenia wynikające z kontaktu z krwią poszkodowanego,

· potrafi założyć prosty opatrunek,
· wie, jak postępować przy oparzeniach, udarach słonecznych itp…,
· potrafi właściwie zachować się w przypadku własnego krwawienia,
· wie, czym jest utrata przytomności, a czym omdlenie, zemdlenie i jak temu zapobiegać,

· potrafi zachować się podczas spożywania posiłku, tak aby nie doszło do zadławienia,

· wie, jakie sytuacje mogą doprowadzić do zadławienia- unika ich,

· w razie potrzeby wzywa pogotowie ratunkowe lub osobę dorosłą,
· utrwala zdobyte umiejętności.
Tak sprecyzowane cele zakładały, że uczeń pracujący na zajęciach po ich zakończeniu będzie:

· zachowywał  się w sposób przewidywalny i bezpieczny,

· rzetelnie oceniał sytuację zagrażającą zdrowiu i życiu, a w dalszej kolejności postępował zgodnie z wyuczonymi sposobami,

· prawidłowo postępował przy udzielaniu pomocy do czasu przybycia odpowiednich służb;

· samodzielnie zakładał proste opatrunki (skaleczenie, zwichnięcia itp…);

· wiedział jak postępować przy omdleniach, zadławieniach, utracie przytomności, oparzeniach;

· stosował poznane umiejętności i wykorzystywał zdobyte wiadomości w praktyce.

W czasie zajęć uczniowie doskonalili swoją wiedzę i umiejętności z zakresu niesienia pierwszej pomocy. Uczyli się o tym jakie niebezpieczeństwa mogą występować w życiu codziennym i jak reagować w sytuacjach zagrożenia życia, bądź zdrowia. Dzieci zgłębiały wiedzę i ćwiczyły umiejętności z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Uczestnicy zajęć oglądali filmy instruktarzowe, grali w gry edukacyjne, ćwiczyli na fantomach resuscytację krążeniowo - oddechową oraz na współuczestniczących zakładanie prostych opatrunków, właściwe ułożenie poszkodowanego po omdleniu bądź wypadku. Dzieci biorące udział w zajęciach nabywały umiejętności kontaktowania się ze służbami ratownictwa w razie wypadku oraz przy zagrożeniu zdrowia i życia, co jak się okazuje w praktyce nie zawsze jest rzeczą prostą.


Na zakończenie zajęć chętni uczniowie wzięli udział w sprawdzeniu swojej wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy. W czasie konkursu została wyłoniona najlepsza trójka: 

I miejsce Marcin Michałowski (V a), 
II miejsce Konrad Świątek (IV a), 
III miejsce Zosia Gzylewska (IV a). 
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Laureaci otrzymali nagrody w postaci drobnych gadżetów, które darowały Bank Spółdzielczy oraz OSiR w Sławnie.  Pozostali uczestnicy, którzy regularnie brali udział w zajęciach zostali nagrodzeni dyplomami, potwierdzającymi ich umiejętności. 
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Rady i przestrogi: 
1. Przy nauce udzielania pierwszej pomocy konieczne jest podjęcie działań praktycznych.
2.  Uczniowie powinni ćwiczyć resuscytację krążeniowo - oddechową na fantomach. 
3. Zakładanie prostych opatrunków najlepiej przećwiczyć przy użyciu środków opatrunkowych: plastry, bandaże, chusty, opaski. 
4. Przy nauce należy sięgać po fachowe plansze przedstawiające schemat niesienia pierwszej pomocy. 
5. Razem z uczniami warto zaaranżować różne scenki wypadków i ćwiczyć udzielanie pierwszej pomocy, by był to odruch instynktowny, nie sprawiający problemu. 
6. Jeżeli korzystamy z materiałów internetowych, warto zasięgnąć opinii fachowca ( np. ratownika medycznego), ponieważ w sieci jest mnóstwo porad nie zawsze zgodnych z zaleceniami. 
7. Należy uświadamiać, że niedobrą rzeczą jest bezczynność. Jeżeli nie potrafimy udzielić pierwszej pomocy, wezwijmy pomoc telefonicznie, a dyspozytor w razie potrzeby udzieli nam wskazówek, które mogą pomóc. 
8. U uczestników zajęć należy wyrobić myślenie, że im częściej będziemy ćwiczyli elementy ratownictwa, tym łatwiej będzie nam udzielić pomocy w razie potrzeby. Jednak należy pamiętać i uczulić, że pewne elementy, jak np. sztuczne oddychanie i masaż serca, dla bezpieczeństwa należy ćwiczyć na fantomach.

Paweł Michalik
